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คุณวุฒิ สถาบันที่สำเร็จการศึกษา  
2527 พยาบาลศาสตรบัณฑิต (การพยาบาลและผดุงครรภ) (พย.บ.) มหาวิทยาลัยพายัพ  
2546 พยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต (การพยาบาลมารดาและทารก) (พย.ม.) โรงเรียนพยาบาลรามาธิบดี  
        คณะแพทยศาสตร โรงพยาบาลรามาธิบดี มหาวิทยาลัยมหิดล 
 
ผลงานทางวิชาการ/ ตํารา / วิจัย งานวิจัย  
หัวหนาโครงการวิจัย  

1. ผลการพยาบาลระบบสนับสนุนและใหความรูตอความสามารถในการใหนมมารดา อาการเจ็บหัวนม 
ความถี่และระยะเวลาในการเลี้ยงบุตรดวยนมมารดา (The effects of supportive-educative 
nursing system on capability of breastfeeding, nipple pain, frequency and duration of 
breastfeeding)  

2. ผลของโปรแกรมอาหารตอการลดอาการปวดและความไมสุขสบายของสตรีที่มีอาการปวด
ประจําเดือน (Effects of Dietary Program on Relieving Pain and Discomfort among 
Women with Dysmenorrhea)  

3. ผลของโปรแกรมการใหความรูตอการปรับตัวดานบทบาทการเปนมารดาและโอกาสเสี่ยงในการเกิด
ภาวะซึมเศราหลังคลอดของมารดาครรภแรก (Effects of Educational Program on Postpartum 
Adaptation and Risk of Postpartum Depression among Primigravida Mothers) 

 
ผลงานวิชาการ  

1. รัชนีกร สันติธรรม. ผลของโปรแกรมอาหารตอการลดอาการปวดและความไมสุขสบายของสตรีที่มี
อาการปวดประจําเดือน. วารสารมหาวิทยาลัยคริสเตียน ปที่ 27 ฉบับที ่2 เมษายน –มิถุนายน 2564 
หนา 62 – 76. https://he01.tci-thaijo.org/index.php/CUTJ/article/view/243869 

2. รัชนีกร สันติธรรม, รัตนาภรณ ธนศิริจิรานนท, และจิราพร จินะใจ. ประสิทธิผลของโปรแกรมการให
ความรูรายบุคคลตอการปรับตัวดานบทบาทการเปนมารดาและโอกาสเสี่ยงในการเกิดภาวะซึมเศรา
หลังคลอดของมารดาครรภแรก. วารสารวิจัยการพยาบาลและสุขภาพ  ปที่ 24 ฉบับที่ 1 เดือน
มกราคม - เมษายน 2565 หนา 15-30 (TCI 2). 
https://he01.tci-thaijo.org/index.php/bcnpy/article/view/259768 
 

 



 

 

3. รัตนาภรณ ธนศิริจิรานนท, รัชนีกร สันติธรรม, ดลลักษณ โรจนนวเสรี, มินตรา อุทัยรังษ,ี และ  
นันทวดี วงคบุตร. ประสิทธิผลของการใชแอพพลิเคชั่นไลนตอความรู ทัศนคติ และการปฏิบัติตัวของ
สตรีตั้งครรภแรกในการปองกันการเกิดอุบัติเหตุขณะตั้งครรภ. ไดรับทุนสนับสนุนจากมหาวิทยาลัย
พายัพ พ.ศ. 2566  
 

ตำรา / หนังสือ 
เรื่อง การพยาบาลสตรีในระยะตั้งครรภ พิมพครั้งที่ 1 มกราคม พ.ศ. 2567 เชียงใหม: โรงพิมพยูเนี่ยนปริ้นท
ชัวร. ISBN: 978-616-608-576-1 
 
ผูทรงคุณวุฒิประเมินบทความวิชาการ/บทความวิจัย/ผลงานการวิจัย/เครื่องมือการวิจัย  

1. เปนผูทรงคุณวุฒิพิจารณาเครื่องมือวิจัย เรื่อง ผลของการจัดการเรียนแบบประสบการณตอความรู 
การเรียนรายวิชา พบ. 321 ของนักศึกษาพยาบาลชั้นปที่ 3 คณะพยาบาลศาสรแมคคอรมิค 
มหาวิทยาลัยพายัพ ของอาจารยรัตนาภรณ บุญมา 

 


